CURRICULUM SABRINA D' INDIA

COUNSELOR PROFESSIONALE RELAZIONALE INTEGRATO (SCUOLA DI COUNSELING
ASSOCIAZIONE INSIEME) CON ATTESTAZIONE DI QUALITA E DI QUALIFICAZIONE
PROFESSIONALE DEI SERVIZI AT SENST DELL'ART. 4 DELLA L.4/2013, CONSEGUITA PRESSO L'
ASSOCIAZIONE DI CATEGORIA ASSOCOUNSELING;

AMBITI DI INTERVENTO :

* BENESSERE PERSONALE E RELAZIONALE
* EDUCATIVO- SCOLASTICO.

PERCORSI FORMATIVI E DI APPROFONDIMENTO :

APPROFONDIMENTO E PERFEZIONAMENTO IN STRUMENTI E METODOLOGTE PER IL COUNSELING
ESPRESSIVO, SIMBOLICO, ARCHETIPICO ED IMMAGINALE.

PERFEZIONAMENTO ANNUALE IN DISEGNO ONIRICO, ACQUISENDO STRUMENTI DI LETTURA
DELLA GRAMMATICA E DELL' INTERPRETAZIONE DI SIMBOLI E COLORT NEL DISEGNO.

HO FREQUENTATO IL PERCORSO IN FIABOTERAPIA "GUARIRE CON UNA FIABA" (1°E 2°
LIVELLO) A CURA DELLA DOTT.SSA PAOLA SANTAGOSTINO A MILANO.

HO FREQUENTATO IL CORSO “"TAROCCHI FIABESCHI E PSICOFIABA" DI P.BIATO A GENOVA.

HO SEGUITO IL CORSO DI ATTIVAZIONE DI “"LE STANZE DELL' IMMAGINAZIONE" DI M. FICARA
A GENOVA.

HO SEGUITO DIVERSI PERCORSI FORMATIVI NELL' AMBITO DELLE DINAMICHE RELAZIONALI E
CONDUZIONE DI GRUPPT .

HO PARTECIPATO AL CORSO DI FORMAZIONE PER “"FACILITATORI DI GRUPPI DI FILOSOFIA" A
CURA DI PROF. G. FAZZONE E PROF.5SA R.LAVAGNA PRESSOL'I. C.S. DI SPOTORNO (SV)

NELL" AMBITO DELLE DINAMICHE RELAZIONALI DI COPPIA HO APPROFONDITO COMPETENZE
ANCHE ATTRAVERSO PERCORST TANTRICI.

IL DESIDERIO DI CONTINUARE AD ESPLORARE LE DIVERSE ENERGIE DEL FEMMINILE MI HA
PORTATA A CONSEGUIRE IL PRIMO LIVELLO MOONMOTHER CON MIRANDA GRAY .



ATTUALMENTE STO PROSEGUENDO LA MIA FORMAZIONE NEL SISTEMA AURASOMA ( DI CUI AD
OGGI HO CONSEGUITO IL 1° E 2° LIVELLO ) E IN TAROLOGIA EVOLUTIVA.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

HO PARTECIPATO ALLA CONDUZIONE DI ATTIVITA LABORATORIALI NELL' AMBITO DI CONVEGNI
RIVOLTI A GRUPPI DI DOCENTI DI O6NI ORDINE E GRADO SUL TEMA DELL' ACCOGLIENZA E DELL'
EMPATIA.

MEMBRO DELLO STAFF NELLA SCUOLA DI COUNSELING RELAZIONALE INTEGRATO
ASSOCIAZIONE INSIEME:

IN QUALITA DI CO-DOCENTE PARTECIPO ALLA PROGRAMMAZIONE E CONDUZIONE DI ATTIVITA
SEMINARIALI DI SVILUPPO E CRESCITA PERSONALE;

IN QUALITA DI TUTOR CONDUCO COLLOQUI DI COUNSELING INDIVIDUALE ACCOMPAGNANDO I
CORSISTI DEL 1° E 2° ANNO NEL LORO PERCORSO DI CRESCITA E SVILUPPO PERSONALE .

UTILIZZO L' APPROCCIO EMPIRICO-CORPOREOQ E ARCHETIPICO PER FAVORIRE PERCORSI
EVOLUTIVI DI CRESCITA INTERIORE.

PERCORSI IN QUALITA' DI CO-DOCENTE:
SEMINARI DI CRESCITA PERSONALE SU :

*  BAMBINO INTERIORE

* (GIUDICE INTERIORE

* RABBIAEPAURA

» DISEGNO ONIRICO E TEATRO IMMAGINALE

e COSTELLAZIONI FAMILIARI

e LANATURA DEL FEMMINILE: 6LI ARCHETIPI NEI MITI
o IL MASCHILE E IL FEMMINILE

* DIPENDENZA EMOTIVA

o DINAMICHE INTERPERSONALI

* DINAMICHE DI COPPIA



